
Chodí 
celá rodina

Putování po rozhlednách,  
lesních stezkách  
Moravskoslezským krajem 



Praděd (1 491 m)
Výstavba vysílače s rozhlednou 
začala v roce 1969 podle návrhu 
Jana Lišky, k jeho dokončení došlo 
až v roce 1980. Celková výška 
stavby je 146,5 metrů, jeho špička je 
nejvyšším (umělým) bodem v České 
republice. Z vyhlídkové plošiny 
můžete spatřit kromě jesenických 
vrcholů také Krkonoše se Sněžkou, 
Beskydy s Lysou horou, při dobré 
viditelnosti také Vysoké Tatry nebo 
Malou Fatru.

Branka u Opavy
Start: Zastávka vlaku Branka u Opavy
Cíl: Panský mlýn, Kylešovice
Doprava: vlak 10 min
Délka trasy: 4 km
Čas: 1–1,5 h
Aktivita: NW, běh, kolo,  
koloběžka, rodina, senior, pes
Terén: cyklostezka
Zajímavosti: řeka Moravice,  
jez, Panský mlýn – výlov pstruhů,  
zábava pro děti, koně
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Mami, tati, pojd’te ven...

Naše cíle

Společně dokážeme 
shodit kilogramy.

Naučíme se mít rádi 
sami sebe a své tělo.

Mami, tati, pojd’te ven...

Budeme se  
pravidelně hýbat.

Naučíme se  
mít radost z pohybu.

Získáme  
nové kamarády.

Jaké bylo 
počasí?

Co hezkého 
se mi 

přihodilo?

Návštěva rozhledny dne:

Vaše hodnocení 
rozhledny

Jaké bylo 
počasí?

Co hezkého 
se mi 

přihodilo?


